PREJUVENIL
PJM Patrén 1
CRUZADOS PERIMETRALES DE POTENCIA ADELANTE
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EL Pasos de Introduccion opcional \

/ S _ N 1.- Cruzado Perimetral De Potencia
Objetivo Principal: Potencia Adelante: (solo sentido anti horario) el
.' Objetivo Secundario: Extension \ patinador debera realizar con cada pie

cuatro series de cruzado perimetral de
potencia a lo largo de la pista y
L “LFo RF LFO terminar con pasos cruzados en los
| RFI extremos, con un minimo de 4

- RF | ° cruzados en total. El deslizamiento
e cubrira de una a dos vueltas a la pista
LFO . RFI dependiendo el tamano dela pistay la
s g _ 4 altura del patinador. Pasos de
RFI il = introduccion y conexién opcionales.
' LFI :
| RFO
) |
RFO 3 ' : Se debe patinar de acuerdo al patrény
LF descripciones. Se permite libertad en
| LF S posiciones de pierna libre y brazos
,5 manteniéndose dentro de los
15 R requisitos basicos de postura
LFO |
|LFO
RFI | : RFI
LFo RFl (ro .
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| | Agosto 2010
\'\\ x Disefio: ORLANDO, Daniela
N / Supervision: WILLIAMS, Douglas



PREJUVENIL
PJM Patrén 2
CRUZADOS PERIMETRALES DE POTENCIA HACIA ATRAS
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EL Pasos de Introduccion opcional N

7 S _ \ 2.- Cruzado Perimetral De Potencia
/ Objetivo Principal: Potencia Atras: (solo sentido anti horario) El
Objetivo Secundario: Extension \ patinador debera realizar con cada pie

cuatro series de cruzado perimetral de
potencia a lo largo de la pista y

N “RBO terminar con pasos cruzados en los
| RBO | g o
o LBI extremos, con un minimo de 4
. RBO cruzados en total. El deslizamiento
s cubrira de una a dos vueltas a la pista
RBO LBl dependiendo el tamafio dela pistay la
v Lo | 4 altura del patinador. Pasos de
o ' introducciény conexién opcionales.
— — RBI
RBI :
~ LBO
|
LBO | |
; / RBI i Se debe patinar de acuerdo al patrény
'RBI N descripciones. Se permite libertad en
' = posiciones de pierna libre y brazos
=1 manteniéndose dentro de los
£ B requerimientos basicos de postura.
RBO |
| RBO '
_ LBI
LBI !
RBO _!_BI‘ RBO
(Z/
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pY sz
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PREJUVENIL
PJM Patrén 3
FO-BI: TRES EN DESLIZAMIENTO

— —

P [ i \‘. . .
.-’f Elscnsc;.il]iigx;:;c:C|un \ 3.- FO-BI Tres en Deslizamiento: El
| patinador deberd realizar tres

- e alternado adelante y atras, cubriendo
S F'nrr;ﬂg: Zoiaton en la primer serie tres con el pie
derecho externo adelante y tres con el
%)ie izquierdo interno atras. Debera
uego invertir y realizar otra serie de
Inicio : tres con el pie izquierdo externo
i r/’ adelante y tres con el pie derecho
"‘R\ ; interno atras. Pasos de introducciéon y
i ¢ RFO3 RBI3 / ; conexion opcionales.
L B -
LBI3 ( | | ( LFos
N, e Se debe patinar de acuerdo al patrény
HH 1 descripciones. Se permite libertad en
Py [ 1 posiciones de pierna libre y brazos
i (RFO3  RBIB ) manteniéndose dentro de los
| J : requerimientos basicos de postura.
e )
LBI3 ) %',I LFO3
< _/
Kk__i l/.f'i-'
\ RFO3 RBI3>
A :
., L
i Y
| H |
B3 b | J {I LFO3
Nord B
N\ - )\
Patron de Conexion Opcional _ & ==
s e | F/XP
f Agosto 2010
\\ Disefio: ORLANDO, Daniela
- Supervision: WILLIAMS, Douglas




PREJUVENIL

PJM Patrén 4

FI-BO: TRES EN DESLIZAMIENTO

al b

/ Pasos de introduccion
Opcionales

Objetiva Primario: Calidad de

Filos
iInicio o
G
RFISI}- { \RBO3
. e
i
LBO3 LFI3II}
i N
g P Y
RF|3'r.5 i (RBO3
\ o
4
i o3 LFI3} i
) \\1_‘_

e A
RFI3Y i . {RBO3
S i
ji &

: LFI3)

i {LBos (eow
—

Patron de Conexién Opcional

= -
- - -
-

4.- FI-BO Tres en Deslizamiento: El
patinador deberd realizar tres
alternado adelante y atras, cubriendo
en la primer serie tres con el pie
derecho interno adelante y tres con el
izquierdo externo atras. Debera luego
invertir y realizar otra serie de tres con
el pieizquierdo interno adelante y tres
con el pie derecho externo atras. Pasos
de introduccién y conexién
opcionales.

Se debe patinar de acuerdo al patrény
descripciones. Se permite libertad en
posiciones de pierna libre y brazos
manteniéndose dentro de los
requerimientos basicos de postura.

Disefio: ORLANDO, Daniela
Supervision: WILLIAMS, Douglas
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PREJUVENIL

PJM Patrén 5

CAMBIO DE FILO DE POTENCIA DE POTENCIA ADELANTE Y ATRAS

”~ .
7 Pasos De Introduccion Opcional b
Objetivo Principal: Calidad de Filos
Inicio : :
% v
rRel/ t
X, L1 N
i, CFI™N
CF' \RFo b
' | . /
' / v/ LFO
: A '__/":_
RFI /Cer ges
{ { H
L LRUN §
- CF; ™\
CFt ™\ RFO : ‘!
' \ . J
{ o , _/LFO
- ',.7-}"/ /’CF;
I/ CF.' I. :
I4 : \ [
i LFl “Saia
\\-' N
CFi ™\ RFO v\
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; i JLFo
: o S
RFI /T ¥ o
[ CF; \ '
T \ "
\ . . [
NS LRI S
~— %,
cFi \RFO P )
: \ -
: ] + JLFO
o sl
e -
2 Pies

Patrén Final Opcional

__,—/. Pasos De Introduccion Opcional
7
J Objetivo Principal: Calidad de
Filos
Inicio :
- '
A -
RRO /" | r
! >
~~a_  RBI o =
CF§ ™\ “CFi
. A 0
' | ‘
. ‘,1 w\\ :
— LBO “mev,
RBO ~_ . CF.
J/ CF '
{ '
, :
== RBI -
CF| ™\ /CFi
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e LBO i
RBO p F:' CFE
ki :
\---,_ RBI S
CFy \ ,‘CF:
' | f -
/ \ ¢
' 4 N 8
i LBO N
RBO | CFy
{CF; :
\ } X
\\.i — RBI .
CFE N \ ,CFE
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B LBO =
2 Pies
Patron Final Opcional
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5.- Cambio De Filo De Potencia Hacia
Adelante Y Atrés: El patinador debera
realizar cambios de filo alternados en
un solo pie. En la primera vuelta a la
pista realizara FI a FO cambiando de
pie en la segunda recta. En la segunda
serie realizara Bl a BO nuevamente
cambiando de pie en la segunda recta.
Los pasos de introduccién y conexion
son opcionales.

Se debe patinar de acuerdo al patrény
descripciones. Se permite libertad en
posiciones de pierna libre y brazos
manteniéndose  dentro de los
requerimientos basicos de postura
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Disefio: ORLANDO, Daniela
Supervision: WILLIAMS, Douglas



PREJUVENIL
PJM Patrén 6
SECUENCIA DE MOHAWK EN 5 PASOS

- Pasos De Introduccidn =
Opcionales \

Objetivo Pr iﬂ;_ilpak Calidad De 6.- Secuencia De Mohawk En 5 Pasos:
ros El patinador debera realizar

Objetivo Secundario: Extension p
g mohawks alternado adelante sobre
semicirculos consecutivos. Cada serie

RFI & .. LFI. consiste de 5 pasos. El patinador
LBl A~ i REQ e realizard como minimo tres series con
it / cada pie para completar en total de
. H / : seis semicirculos. Pasos de
\reO ! ' LBO : introducciény conexién opcionales.
\ : RBI :
LFO - . LFI e " RFI
RFL: ™ LFI @~ LFO . )
1 b S : Se debe patinar de acuerdo al patrony
__ : . descripciones. Se permite libertad en
' : RBO | posiciones de pierna libre y brazos
LBO : | >
: / manteniéndose dentro de los
: / requerimientos basico de postura
: : /LBI
REI | __~ RFO. L .
LBl < ! LFI RFO -~ ' RFI
'RBO [ LBO
LFO "~ _ _ RBI ™
RFI LFI ]
Patran De Conexidn Cpcional
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. F/XP
| / Agosto 2010
\ /
N\ 2 Disefio: ORLANDQO, Daniela
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