
JUVENIL

PJM  Patrón 1

SECUENCIA  DE  MOHAWK  EN  8  PASOS 

1.- Secuencia De Mohawk En 8 Pasos: 
El patinador deberá realizar una 
secuencia de mohawk de 8 pasos en 
sentido anti horario y horario, en un 
círculo amplio. Deberá realizar 3 
secuencias, lo que requiere de un 
c í r c u l o  y  m e d i o .  P a s o s  d e  
introducción opcionales. El patinador 
debe mantener una cadencia de 
tiempo de marcha (un paso por pulso) 
y con ritmo parejo.
Horario.

Se debe patinar de acuerdo al patrón y 
descripciones. Se permite libertad en 
posiciones de pierna libre y brazos 
manteniéndose dentro de los 
requerimientos básicos de postura.

Agosto 2010

Diseño: ORLANDO, Daniela
Supervisíon: WILLIAMS, Douglas
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JUVENIL

JM  Patrón 2

IMPULSOS  CRUZADOS  HACIA  DELANTE  Y  ATRÁS

2.-  Impulsos Cruzados Hacia 
Adelante y Atrás: El patinador deberá 
realizar impulsos cruzados a lo largo 
de la pista. Deberá realizar una vuelta 
a la pista completa con impulsos 
cruzados hacia adelante, y luego 
deberá realizar una segunda vuelta 
con impulsos  cruzados hacia atrás. 
Los pasos de introducción y de 
conexión son opcionales.

Se debe patinar de acuerdo al patrón y 
descripciones. Se permite  libertad en 
posiciones de pierna libre y brazos 
manteniéndose dentro de los 
requerimientos básicos de postura.

Agosto 2010

Diseño: ORLANDO, Daniela
Supervisíon: WILLIAMS, Douglas
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JUVENIL

JM  Patrón 3

TRES   DE  POTENCIA  HACIA  ATRÁS

3.- Tres De Potencia Hacia Atrás: El 
patinador deberá ejecutar de 3 a 5 tres 
de potencia hacia atrás en cada círculo 
en un patrón de figura de ocho. Solo se 
requiere de una pasada por el patrón 
d e  o c h o .  S e  p o d r á  u t i l i z a r  
deslizamiento sobre uno o sobre dos 
pies al cambiar de círculo.

Se debe patinar de acuerdo al patrón y 
descripciones. Se permite libertad en 
posiciones de pierna libre y brazos 
manteniéndose dentro de los 
requerimientos básicos de postura.

Agosto 2010

Diseño: ORLANDO, Daniela
Supervisíon: WILLIAMS, Douglas
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JUVENIL

JM  Patrón 4

DOBLE  TRES  ADELANTE

4.- Doble Tres Adelante: El patinador 
deberá realizar doble tres adelante 
consecutivos sobre semicírculos 
alternando pies. Deberá realizar de 
cuatro a seis semicírculos con cada 
filo, dependiendo de la potencia del 
patinador. La secuencia comienza con 
doble tres FO que cubrirán la primer 
vuelta a la pista y la segunda serie sera 
de doble tres FI cubren una segunda 
vuelta. Pasos de introducción y de 
conexión opcionales.

Se debe patinar de acuerdo al patrón y 
descripciones. Se permite libertad en 
posiciones de pierna libre y brazos 
manteniéndose dentro de los 
requerimientos básicos de postura.

Agosto 2010

Diseño: ORLANDO, Daniela
Supervisíon: WILLIAMS, Douglas
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