JUVENIL
PJM Patrén 1
SECUENCIA DE MOHAWK EN 8 PASOS

~
Pasos de Introduccion Opcional 1.- Secu_enc1a De Mohawk El’l 8 Pasos:
\ El patinador debera realizar una
secuencia de mohawk de 8 pasos en
sentido anti horario y horario, en un
: circulo amplio. Debera realizar 3
Objetivo Principal: Rapidez secuencias, lo que requiere de un
Objetivo Secundario: Potencia circu 1 0 y me d io. Pasos d e
‘ introduccién opcionales. El patinador
debe mantener una cadencia de
tiempo de marcha (un paso por pulso)
y conritmo parejo.
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JUVENIL
JM Patrén 2

IMPULSOS CRUZADOS HACIA DELANTE Y ATRAS
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2.- Impulsos Cruzados Hacia
Adelante y Atras: El patinador debera
realizar impulsos cruzados a lo larﬁo
de la pista. Deberé realizar una vuelta
a la pista completa con impulsos
cruzados hacia adelante, y luego
debera realizar una segunda vuelta
con impulsos cruzados hacia atras.
Los pasos de introducciéon y de
conexién son opcionales.

Se debe patinar de acuerdo al patrény
descripciones. Se permite libertad en
posiciones de pierna libre y brazos
manteniéndose dentro de los
requerimientos basicos de postura.
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JUVENIL
JM Patrén 3
TRES DE POTENCIA HACIA ATRAS

Objetivo Principal: Potencia \ 3.- Tres De Pote,nc_ia Hacia Atras: El
patinador debera ejecutar de 3 a 5 tres
\ de potencia hacia atras en cada circulo

en un patréon de figura de ocho. Solo se
requiere de una pasada por el patron
de ocho. Se podra utilizar
deslizamiento sobre uno o sobre dos
pies al cambiar de circulo.
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RBO3 MO MO
- RFLF LBI
REBI T RFI
LBO3
Mo
MO * .
LBO3 R
[ LBO3
RBI', MO MO
LBO3*._ MO "RBI
Rl LBO3
: )D _
* Se Permite Usar un ‘ ——
Deslizamiento en Uno o Dos Pies | F/XP
/ Agosto 2010
./I"
ol / Disefio: ORLANDO, Daniela

e == Supervision: WILLIAMS, Douglas



Objetivo Principal : Calidad de Filos
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JM Patrén 4
DOBLE TRES ADELANTE

¥ & Pasos de Introduccién Opcionales \

Objetivo Principal : Calidad de Filos
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4.- Doble Tres Adelante: El patinador
deberd realizar doble tres adelante
consecutivos sobre semicirculos
alternando pies. Debera realizar de
cuatro a seis semicirculos con cada
filo, dependiendo de la potencia del
patinador. La secuencia comienza con
doble tres FO que cubrirdn la primer
vuelta a la pista y la segunda serie sera
de doble tres FI cubren una segunda
vuelta. Pasos de introduccién y de
conexién opcionales.

Se debe patinar de acuerdo al patrény
descripciones. Se permite libertad en
posiciones de pierna libre y brazos
manteniéndose dentro de los
requerimientos basicos de postura.
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