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SECUENCIA DE PASOS MANTENIDA
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1.-Secuencia de Pasos Mantenida: EI
patinador ejecutara un tres interno de
potencia hacia atrds a un filo
mantenido con swing con cambio de
tilo seguido de un FI Rocker, impulso
a doble tres interno atras. Esta
secuencia es seguida por pasos
cruzados para atrds. El patron se
repite para cubrir la totalidad de la
pista, luego se lo debe realizar sobre el
pie opuesto. El patinador tiene la
opcién de comenzar con pie derecho o
izquierdo, debiendo alternar pie para
la segunda serie. Pasos de
introduccién y de conexién
opcionales.

Se debe patinar de acuerdo al patrény
descripciones. Se permite libertad en
posiciones de piernalibrey

brazos manteniéndose dentro de los
requerimientos basicos de postura.
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SECUENCIA DE PASOS Y PALOMAS EN EXTENSION

Objetivo Principal: Extension
Objetivo Secundario: Calidad de Filos
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Objetivo Principal: Extension
Objetivo Secundario: Calidad de Filos
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Patrén de Conexion Opcional

2.-Secuencia de Pasos y Palomas en
Extension: Esta secuencia de pasos
comienza con una Paloma en Filo
Externo Atras BO cambiando a una
Paloma Interna Adelante FI (El giro
entre las palomas es opcional entre un
Tres o una derrapada) Se contintia con
pasos cruzados hacia una paloma
Interna Adelante y Externa Atras.
Luego se ejecutan pasos cruzados por
atrds a una serie de giros de tres,
seguidos de mohawks abiertos y
cerrados. La secuencio termina con
Paloma Externa Atrds a Paloma
Interna Adelante. La secuencia
completa se debe patinar en el sentido
opuesto.

Se debe patinar de acuerdo al patrény
descripciones. Se permite libertad en
posiciones de piernalibrey

brazos manteniéndose dentro de los
requerimientos basicos de postura.
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Objetivo Principal: Potencia
Objetivo Secundario: Rapidez
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DOBLE TRES DE POTENCIA ATRAS EXTERNO A DOBLE ROCKERS INTERNOS DE POTENCIA

3.- Doble Tres de Potencia Atras
Externo a Doble Rocker Interno de
Potencia: El patinador ejecutara Doble
Tres de Potencia hacia Atras Externo
completando con un pull para
cambiar de filo a Interno Atras
realizar doble Rocker Atras Interno.
Estos Rockers son seguidos
inmediatamente de otro pull para
cambiar de filo a Externo Atras. Esta
secuencia se debe realizar
consecutivamente a lo largo de toda la
diagonal de la pista con un minimo de
dos series por cada pie. El patinador
realizara los mismos pasos pero sobre
el otro pie enla diagonal opuesta.

Se debe patinar de acuerdo al patrény
descripciones. Se permite libertad en
posiciones de pierna libre y brazos
manteniéndose dentro de los
requerimientos basicos de postura.
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DOBLE TRES DE POTENCIA ATRAS INTERNO A DOBLE ROCKERS EXTERNOS DE POTENCIA
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Objetivo Principal: Potencia
Objetivo Secundario: Rapidez
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4.- Doble Tres de Potencia Atras
Interno Doble Rocker Externo de
Potencia. El patinador ejecutara Doble
Tres de Potencia hacia Atrds Interno
completando con un pull para
cambiar de filo a Externo Atras y
realizar doble Rocker Atras Externo.
Estos Rockers son seguidos
inmediatamente de otro pull para
cambiar de filo a Interno Atras. Esta
secuencia se debe realizar
consecutivamente a lo largo de toda la
diagonal de la pista con un minimo de
2 series por cada pie. El Patinador
realizara los mismos pasos pero sobre
el otro pie enla diagonal opuesta.

Se debe patinar de acuerdo al patrény
descripciones. Se permite libertad en
posiciones de piernalibrey

brazos manteniéndose dentro de los
requerimientos basicos de postura.
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PASO RAPIDOS DE FILO
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Objetivo Secundario: Rapidez
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5.- Pasos Rapidos de Filo: El patinador
ejecutara estos pasos rapidos de la
siguiente manera: tres externo atras,
mohawk abierto, doble tres atrds y
otro giro de tres atrds a una secuencia
de mohawk y tres pasos deslizados
hacia atrds en interno. Estos son
seguidos por rocker atrds y mohawks
y secuencia de bracket interno atras
con un paso cruzado por detras y
bracket. UN cambio de pasoYy filo para
comenzar la secuencia de choctaw que
termina con dos twisting rockers. La
combinacion total de estos pasos se
realiza en un patrén de figura de 8. El
patinador tiene la opcién de comenzar
enunsentido o enelotro.

Se debe patinar de acuerdo al patrény
descripciones. Se permite libertad en
posiciones de piernalibrey

brazos manteniéndose dentro de los
requerimientos basicos de postura.
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